RECURSOS DE SAVE THE CHILDREN

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE AGOSTO: DE 3 A 5 ANOS

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

@ Save the Children.

Viernes

SEMANA

1

iMi libro! Doble papel a la
mitad y engrape el plieque
para hacer paginas. Haga que
su hijo le cuente una historia
y escribala en las paginas. ;Su
hijo puede hacer dibujos?

La historia gira. Invente

una historia dejando que cada
persona agregue una oracion.
Empiece con personajes y una
trama simple, como “un perro y
un gato se fueron a la playa,”’ y
deje que su hijo la tome a partir
de ahi.

ilmaginalo! Embdrquese
en un viaje imaginario. Deje
que su hijo decida adénde
ir y como llegar. Piense en
lo que podria pasar. ;Qué
problemas pueden surgir?

iLetras del cuerpo! Diga el
abecedario con su hijo y haga
la forma de cada letra con sus
cuerpos. ;Puedes hacer una
“C” curvando su cuerpo?

iDeletréalo! Comience a hablar
del deletreo. Deletree palabras
simples junto con su hijo. Hable
sobre los sonidos de las letras.
{Puede adivinar qué letra es la
siguiente!

SEMANA

2

iManténgase fresco! Moje
sus pies y haga caminos en
la acera. Intente dar pasos
grandes y posteriormente
pasos pequefios.

iMuévase! ;Puede intentar
moverse por dos minutos sin
detenerse? ;Qué sucede a su
corazon cuando hace esto?

iPatada de tazas! Escriba
una letra sobre diversas
tazas y dispérselas. Dé a su
hijo una pelota y patéela
hacia las tazas. jDiga las
letras en tanto la pelota las
derribe!

iRima de palabras! Usando
platos de papel, escriba una
palabra en cada plato. Use
palabras que rimen. ;Puede
lanzar los platos como disco
volador e intentar juntar
palabras que suenen similar?

;Super lento! Diga a su hijo
que se mueva lo mds lento que
pueda mientras limpia juguetes
o se prepara para dormir.
Posteriormente digale que jSe
apresure!

SEMANA

3

iEspérelo! Practicar la espera
por periodos cortos de tiempo
puede ayudar a preparar a los
nifios para el jardin de nifios.
Construya periodos de espera
cortos, por ejemplo, saldremos
en un minuto.

iPrograma diario! Los nifios
pequefos no pueden decir la
hora, por lo que tener una
rutina les ayuda a organizar su
dia. jUna rutina también puede
reducir la frustracion tanto para
usted como para su hijo!

iLa practica hace al
maestro! Resalte el
proceso cuando su hijo esté
trabajando en algo nuevo y
desafiante. jDigale lo arduo
que estdn trabajando!

{Por qué piensas? Ayude

a su hijo a darse cuenta de
como llegd a una respuesta.
Haga preguntas para
ayudarlos a tomar conciencia
de cémo estdn pensando.

;Oh oh! Cuando cometa un
error en casa, muéstrele a su hijo
que puede decir joh oh e inténtelo
nuevamente! jLos errores son la
forma en que todos aprendemos!

SEMANA

4

iMezcla de frutos secos!
Haga su propia mezcla de
frutos secos usando lo que
tiene. Digale a su hijo cudntos
pretzels/cacahuetes/pasas/etc.
para agregar a la mezcla!

;Caza de formas! Dibuje
nuevas formas como octdgonos,
hexdgonos o diamantes en una
hoja de papel. ;Puede encontrar
estas nuevas formas cuando
estd fuera de casa?

iEscuchen! Cuando
salga con su hijo, escuche
los nuevos sonidos. ;Qué
escucha? ;Vehiculos?
iAviones!? ;Insectos?
iAnimales?

iFormas durante las
tareas! ;Puede hablar de
formas cuando estas lavando
platos? ;Limpiando juguetes?
iPuedes poner cosas similares
en categorias?

i{Qué falta? Oculte algunos
articulos del hogar debajo de una
toalla (5-8 articulos). Haga que
su hijo cierre los ojos. Retire 1
articulo. ;Puede decirle qué cosa
falta?
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iEl cerebro de su bebé crece a gran velocidad! Nuestros amigos enVroom comparten mds actividades y la ciencia que las respalda.
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SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

{DONDE ESTOY? Describa un lugar de su casa a su hijo. Puede decir algo como,“Estoy en una habitacién con una mesa, una estufa y un refrigerador. ;jDénde estoy? jAsi
es, la cocina!” Proporcione tantas o pocas pistas como sea necesario. Posteriormente cambien de posicion para que le dé pistas para que pueda adivinar la habitacion.
Contexto inteligente: Es necesario concentrarse para que su hijo escuche atentamente sus palabras y lo que los cientificos llaman memoria de trabajo para man-
tener los detalles de estos lugares familiares en su mente. Su hijo también esta haciendo conexiones entre lo que ya sabe y el lugar que estds describiendo.

SIGUE ASi: Con su hijo, coloque algo redondo — como una pelota o una piedra — en una cuchara grande. ;Pueden caminar por la habitacién sosteniendo la
cuchara sin dejar caer el objeto? Hable de un lado a otro sobre como evitar que la pelota se caiga. Piense en nuevas formas de moverse, como de puntillas.
Observe qué pasa.

Contexto inteligente: Su hijo estd aprendiendo el concepto cientifico de equilibrio cuando juega a este juego. También estdn fortaleciendo sus habilidades de
concentracién y autocontrol para manejar cémo se mueve su cuerpo para mantener la pelota en equilibrio sobre la cuchara.

SIGAN LA PELOTA QUE REBOTA:

Pidale a su hijo que juegue a un juego de simulacién. Imagine que sostiene una pelota y se la lanza.Aliéntelo a que se la devuelva. Intente hacer la pelota mds grande
o mas pequena. Hable con él sobre lo que estd haciendo:“jVoy a lanzarla rapido! jPrepdrate!”

Contexto inteligente: Mientras usted y su hijo fingen lanzar una pelota de un lado a otro, estdn compartiendo el toma y daca de la comunicaciéon. También estan
practicando ver a través de los ojos de otra persona, mientras imaginan el tamafio y la velocidad de la pelota, una habilidad que es esencial en las relaciones.

MARAVILLAS DEL AGUA:

Aliente a su hijo a aprender jugando con objetos seguros en el bafio. ;Tiene una toallita y un vaso de plastico? Pueden explorar diferentes formas en que cada
uno retiene el agua. Haga preguntas como:*“;Qué sucede cuando la toallita se moja? ;Qué pasa cuando la aprietas? ;Puedes exprimir el agua de una taza?”
Contexto inteligente: {Usted y su hijo estdn pensando como cientificos! Aprender cémo funcionan las cosas a través del juego aumenta la curiosidad de su
hijo y su pasién por encontrar respuestas.

ESQUINA DEL PADRE Y CUIDADOR

Es posible que esté llegando al punto en el que sea el momento de hacer una transicién de regreso a la escuela, el trabajo o la guarderia.Tenga en cuenta
que puede haber nuevas reglas y procedimientos para regresar a un lugar familiar o cuando comienza algo nuevo, los nifios pueden sentirse indecisos o
ansiosos por lo desconocido.Ayude a su hijo a prepararse para lo que vendrd después. Si sabe que se acerca una transicién, serd importante que recuerde
tener estas conversaciones de planificacién con su hijo.Al igual que nosotros, necesitan saber qué estd sucediendo ahora y después. No lo complique, sea
positivo y seguro.

Los nifios imitardn lo que ven. Cuando se enfrenta a un desafio que requiere un cambio rdapido, aceptar el desafio le permite a su hijo ver que es flexible y
tranquilo. Es probable que hagan lo mismo la préxima vez que se les pida que se adapten. Recuerde, jestamos todos juntos en esto!
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