CONSEJOS EN LOS QUE PUEDES CONFIAR Q)
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Como ayudar a los nifios a lidiar con <=0
los cierres extendidos de las escuelas

No estas solo. Como el principal experto en infancia del mundo, les estamos proporcionando
a los padres, escuelas y comunidades recursos confiables sobre el coronavirus (COVID-19) y
sobre los nifios que conocemos y amamos. Estos son los principales consejos para prevenir la

pérdida del aprendizaje, sacdndole el mayor provecho al tiempo de los nifios en casa y lejos
de la escuela.

Pintales el panorama. Dale a los nifios informacién apropiada para su
edad, para que sepan qué estd sucediendo y cémo los afectard.

Mantente en el horario. Mantener consistentes las horas de levantarse, de ir
a la cama y de las comidas les ayuda a los nifios @ mantener su ritmo diario y
sus rutinas reconfortantes.

Creen planes cooperativamente. Dale a los nifios una sensacién de control
involucrandolos en la toma diaria de decisiones, como elegir una actividad o lo
que les gustaria de almuerzo.

Muévanse. Contrarresta la inactividad incorporando movimiento y ejercicio
fisica a tu tiempo en casa - jdetermina tiempo en exteriores o hagan una fiesta
de baile en la sala de estar!

Come bien. Pasar mucho tiempo en casa puede llevar al aburrimiento y a

unos hdbitos alimenticios poco saludables, asi que presta atencién a la calidad
de la comida e involucra a los nifios en meriendas y en la preparacién de
alimentos saludables.

Prioriza el aprendizaje. ;Sabias que eres el primer y el mejor maestro de
tus hijos? Usa los recursos escolares, los libros y las paginas web/aplicaciones

educativas. Sé creativo al convertir momentos del dia a dia en oportunidades de
desarrollo cerebral. Y mds importante, jdiviértanse aprendiendo juntos!

savethechildren.org/coronavirus

@ Save the Children.




